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11:45 - 12:45 Uhr Turnen Kurs: Montags-Fit Sandra Wiggermann

15:30 - 16:30 Uhr Turnen Jungen und Mädchen 6-7 Jahre Susanne Paszehr + Mariana Krahn

16:30 - 17:30 Uhr Turnen Mädchen ab 8 Jahre Susanne Paszehr + Mariana Krahn

17:30 - 19:00 Uhr Badminton Training ab 16 Jahre Tanja Faber

19:00 - 20:15 Uhr Turnen Herren Gymnastik Andreas Schulz

20:15 - 21:30 Uhr Turnen Power-Fitness für Damen Marika Klimczak

15:00 - 16:30 Uhr Turnen Geräteturnen Mädchen Regina Betzing-Scheidemann

16:45 - 18:45 Uhr Tischtennis Jugend Training

18:45 - 20:15 Uhr Handball Training

20:15 - 22:00 Uhr Volleyball Training Sabine Burghardt

14:30 - 15:30 Uhr Turnen Kleinkinder 4-5 Jahre Mariana Krahn

15:30 - 16:30 Uhr Turnen Mutter+Kind 1-3 Jahre Mariana Krahn

16:30 - 18:30 Uhr Turnen Leistungsriege Mädchen Karen/Regina/Roxana/Ina/Lena

18:30 - 22:00 Uhr Tischtennis Jugend / Damen / Herren

15:00 - 17:00 Uhr Fußball Jugend Training

17:00 - 19:00 Uhr Tischtennis Jugend Training

19:00 - 22:00 Uhr Tischtennis Damen / Herren + Hobbygruppe

13:30 - 14:30 Uhr Turnen Senioren Gymnastik 60+ Marion Backmann

15:30 - 17:30 Uhr Turnen Leistungsriege Mädchen Karen/Regina/Roxana/Ina/Lena

17:30 - 20:00 Uhr Badminton Training ab 16 Jahre Tanja Faber

20:00 - 21:30 Uhr Turnen Fitness-Gymnastik für Damen Kerstin Evert

Turnhalle Höchstener Grundschule,  Lührmannstraße 1, 44267 Dortmund

18:00 - 19:00 Uhr Turnen Kurs: Fatburner Workout Marika Klimczak

18:00 - 20:00 Uhr Fußball Jugend Training (Dez.-Jan.)

20:00 - 22:00 Uhr Volleyball Training oder Ligaspiele Lutz Feuchter

15:00 - 17:15 Uhr Tischtennis Jugendspiele

17:30 - 22:00 Uhr Tischtennis Meisterschaftsspiele bis Ende April

09:00 - 13:00 Uhr Tischtennis Meisterschaftsspiele bis Ende April

13:00 - 19:00 Uhr Badminton Punktspiele

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

TuS Holzen-Sommerberg 92/07 e.V.

Hallenbelegung  
            Turnhalle, Heinrich-Pieper-Straße


